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Vorwort;
Liebe Nachbarn

Gesundheit, Umwelt und Nachhaltigkeit ist
das Motto der siebten Ausgabe der Stadt-
teilzeitschrift ,Das bunte Kreativ. Diesmal
mit einer groen Verénderung im Layout
und Design dank der professionellen Unter-
stitzung von Angelika Brandt von der Krea-
tivwerkstatt Brandt.

»Kiimmere Dich um Deinen Korper. Es
ist der einzige Ort zum Leben, den Du
hast.“ von Jim Rohn. Jetzt in der kalten
Jahreszeit ist es besonders wichtig auf sich
und seine Gesundheit achtzugeben. In un-
serem Stadtteil gibt es tolle Institutionen, die
lhnen dabei helfen und sich in dieser Aus-
gabe vorstellen. Dies fangt bei Pravention
(Gymnastiktreff, Mama Circle) an und geht
uber die Hilfe bei akuten Problemen (Apo-
theke Rohr) zur Rehabilitation (Therapeuti-
kum-ICH).

Umwelt und Nachhaltigkeit sind sehr aktu-
elle Themen, die jeden Tag in der Presse
zu finden sind. Zum Teil sind die Prognosen
so erdrlickend und gravierend, dass man
sich fragt was man als Einzelner ausrichten
kann. Herr Gerd Alsheimer hat hierzu auf
Basis seiner langjahrigen Berufserfahrung
in diesem Gebiet eine Einschatzung und
Einordnung flr unser Heft geschrieben. Die

Antwort ist eindeutig: Jeder einzelne von
uns ist gefragt sich im Rahmen seiner Mog-
lichkeiten fir unsere Umwelt einzusetzen.
Die gute Nachricht dabei ist: Es gibt hier vor
Ort engagierte Personen, die wir auch ak-
tiv unterstitzen kdnnen und die ihr Projekt
in dieser Ausgabe vorstellen. Zum Beispiel
hat sich Kathrin Béhm bei der Produktion
ihrer Karten von Pappalacard bewusst flr
nachhaltiges Graspapier und eine lokale
Druckerei entschieden. Annika Grosch be-
treibt mit groBem ehrenamtlichen Einsatz
Lebensmittelrettung damit Essbares nicht
in der Tonne, sondern beim Foodsharing
landet und Ressourcen nicht unndtig ver-
geudet werden.

Wir hoffen, dass die aktuelle Ausgabe Sie
inspiriert und vor allem motiviert unsere
lokalen Institutionen und Initiativen auch
personlich vor Ort kennenzulernen und zu
nutzen.

Wir bedanken uns herzlich beim Bezirksbei-
rat flr die Unterstlitzung der Stadtteilzeit-
schrift und der Bezuschussung der Druck-
kosten im Jahr 2023. Inshesondere danken
wir dem bisherigen Bezirksbiirgermeister
Kai Jehle-Mungenast fiir die Forderung un-

seres Vorhabens und wiinschen ihm alles
Gute fir seine neue Aufgabe als Vorsitzen-
der der St.Anna-Stiftung. In der Ubergangs-
zeit freuen wir uns auf eine Fortsetzung der
guten Zusammenarbeit mit seinem Stellver-
treter Lutz Foth.

Um auch im Jahr 2024 die Stadtteil-
zeitschrift ehrenamtlich fortfiihren zu
konnen, sind Spenden weiterhin herz-
lich willkommen. Dies ist iiber den Mu-
sikverein Vaihingen-Rohr e.V. maglich,
dem wir angegliedert sind. Bitte auf dem
Uberweisungstrager den Spendenzweck
benennen und lhre Adresse fiir die Zu-
stellung der Quittung.

Musikverein Vaihingen-Rohr e.V. / IBAN
DE03600901000006002013 / BIC VOBA-
DESSXXX

Wir danken allen, die an dieser Ausgabe
mitgearbeitet haben! Sie wollen bei der
nachsten Ausgabe mitarbeiten? Melden Sie
Sich gerne bei 123@dasbuntekreativ.de

Der Einsendeschluss fiir die Ausgabe Nr. 8:
31.Mérz 2024.

Bleiben Sie gesund!
Die Redaktion vom Bunten Kreativ



Interview:

Bericht von Christine Hermann

Lebensmittelretterin Annika Grosch

Gerade angekommen: Brezeln, etwas
Brot, Pizza, etwas Wurst, Trauben, Gur-
ken. Bitte unbedingt Taschen mitbrin-
gen. Auch noch viele Kartoffeln. Bitte
keine Kisten mitnehmen, wir brauchen
sie alle fiirs ndchste Abholen. Garage ist
bis 18 Uhr offen.

Diese Nachricht verkindet in der Whats-
App-Gruppe, dass Annika Grosch wieder
ehrenamtlich aktiv war und eine neue Le-
bensmittelrettung durchgefiihrt hat, die nun
in der Verteil-Garage von Interessierten ab-
geholt werden kann. Foodsharing, wie die
englische Bezeichnung lautet, setzt sich
dafiir ein, dass weniger Lebensmittel in den
Mull wandern. Unter anderem werden diese
direkt in den Supermérkten abgeholt. Food-
sharing ist hierbei keine Konkurrenz zu den
Tafeln, denn es gilt der Grundsatz: ,Die Ta-
fel steht immer an erster Stelle.”

Bei Foodsharing gilt der Grundsatz, dass
man mit allen Sinnen prifen soll, ob die
Lebensmittel noch genielbar sind. Wenn
Geschmack, Geruch sowie Farbe und Aus-
sehen trotz Uberschrittenem Mindesthalt-
barkeitsdatum in Ordnung sind, kann man
die Lebensmittel getrost verzehren und so-
mit vor der Tonne retten. Im Folgenden ge-
wahrt uns Annika Grosch einen Einblick in
lhr ehrenamtliches Engagement:

Was ist Ihre Motivation Foodsharing zu
betreiben? Nachhaltigkeit ist in der heu-
tigen Zeit wichtiger denn je. Ich finde es
unverantwortlich und unbegreifbar, dass
mit viel Arbeitszeit, Energie und Wasser
Lebensmittel produziert werden, die zum
Beispiel wegen einer nicht gewollten Form
bei Obst und Gemise oder einem fortge-
schrittenen Reifegrad entsorgt werden. Das
gleiche gilt bei Kuhlprodukten. Joghurt oder
&hnliche Produkte sind deutlich l&nger ge-
nieRbar, als das MHD dies besagt. Uberpro-
duktionen sind leider auch keine Seltenheit.
Diese Fakten motivieren mich, bei Foodsha-
ring aktiv zu sein und diese Lebensmittel vor
der Miilltonne zu retten.

Wieviel zeitlichen Aufwand stecken Sie
in das Foodsharing? Je nachdem wieviel
Zeit ich habe, bin ich bei Foodsharing ak-
tiv. Das kénnen schon etliche Stunden pro

Woche sein. Es ist nicht nur die Zeit, die
ich fiirs Abholen der Lebensmittel bendtige,
sondern auch viel administrative Arbeit, um
diese Abholungen zu organisieren.

Wieviel Helfer arbeiten mit? In Stuttgart
sind gerade etwa 4300 Menschen aktiv.

Braucht ihr noch mehr Helfer? Bei Food-
sharing kann jeder mithelfen der mdchte.
Zuvor muss man sich allerdings registrieren,
die Grundsatze von Foodsharing durch-
lesen und einen kleinen Test absolvieren.
Danach wird man bei einigen Abholungen
begleitet und macht Hygieneschulungen.

Wie kommt es, dass Ihre Eltern ihre Ga-
rage dafiir zur Verfiigung stellen? Meine
Mutter hat sich auch schon immer fiir die
Verwertung von Lebensmitteln interessiert,
genauso wie meine Oma, die aus wenigen
Lebensmitteln immer richtig leckere Essen
zubereitet hat. Da ich im Laufe der Zeit im-
mer grofere Mengen an Lebensmittel zu
verteilen hatte, hat sich daraus ein Familien-
projekt entwickelt.

AuBer aus den Supermarkten rettet Ihr
auch von einem Bauernhof Kartoffeln,
Kraut und rote Beete. Wie sind Sie dazu
gekommen? Warum ist dieses Gemii-
se fiirs Foodsharing iibrig? Was wiirde
sonst damit passieren? Ja, es gibt einen
Bauern bei Rutesheim, den eine Freundin
von mir kennengelernt hat, als sie spazieren
gegangen ist. Dieser Bauer, ein unglaublich
engagierter und toller Mensch, kann es nicht
ertragen, dass so viel GemUse schon beim
Ernten auf dem Feld bleibt. Mittlerweile ist
das ein sehr groRes Projekt geworden, un-

abhangig von Foodsharing. So kdnnen auch
Familien oder Personen ohne Foodsharing-
ausweis mit dabei sein. Fur dieses Projekt
suche ich auch interessierte Menschen,
die dabei sein wollen. Es sind immer richtig
tollen Aktionen, wenn wir mit vielen Kindern
zusammen auf den Feldern Kartoffeln, Kohl
oder Karotten zusammensammeln.

Denken Sie personlich, dass sich der
Lebensmittelhandel irgendwann so ver-
andern wird, dass keine Reste / essbare
,Abfalle“ dort mehr anfallen werden? Ich
bin mittlerweile der Meinung, dass dies nur
mit strengeren Regeln der Politik und An-
drohungen von Strafgeldern funktionieren
konnte. Es ist leider so, dass es rentabler
ist immer volle Supermarkregale zu haben
und Lebensmittel zu entsorgen, als weniger
bereit zu halten.

Ein Foto von Herzkartoffel. Sie sagen afles aus
was Foodsharing bedeutet: Eine falsche Form
fiir die Supermérkte und trotzdem von Herzen.

Gibt es weitere Foodsharing Verteilsta-
tion in Stuttgart Vaihingen, Diirrlewang
und Rohr? Ja, es gibt von Foodsharing &f-
fentliche Verteilstationen, die man uber die
Homepage von Foodsharing einsehen kann
und einige private Verteiler, wie die Garage
von unserer Familie.



Ausflugstipp: Familienwanderung
von der Schwalblesklinge zum Waldheim Heslach

e

Eine erlebnisreiche Familienwanderung
durch Stuttgarts Walder, die spitzenma-
Big mit den Offentlichen zu erreichen ist,
und die so viele Highlights bietet, dass
auch jiingere Kinder immer wieder moti-
viert werden, weiterzulaufen.

Startpunkt der Familienwanderung ist die
Talstation der historischen Standseilbahn
am SUdheimer Platz. Wir ergattern einen
Platz im vorderen Wagen. Unsere Jungs
sind sofort von der weitestgehend original-
getreuen Inneneinrichtung fasziniert und
bestaunen das altehrwiirdige Bremsrad und
die edlen holzernen Banke. Dann steigt der
Fahrer ein und es geht los. Gemachlich fah-
ren wir die gut 500 Meter lange Strecke steil
nach oben und kommen nach ca. 4 Minuten
am Waldfriedhof an.

Wer Zeit und Lust hat, kann hier noch ei-
nen Abstecher machen und auf dem park-
ahnlichen Gelande die Graber berlihmter
Stuttgarter anschauen. In der Bergstation
der Seilbahn konnt ihr euch eine Broschiire
mitnehmen, die euch zu den Grabern fiihrt,
und euch auBerdem mit Kurzbiografien der
Verstorbenen versorgt.

Wir Uberspringen den Punkt dieses Mal und
gehen direkt los in Richtung Schwalbles-
klinge. Dazu laufen wir in Fahrtrichtung der
Bahn geradeaus weiter; zuerst am Fried-

hof vorbei, anschliefend durch ein kleines
Wohngebiet. An einer Gabelung halten wir
uns rechts und biegen danach in einen
schmalen, tberwucherten Weg ein, der uns
in den Wald fiihrt. Nach ein paar Metern
gelangen wir Uber einen Trampelpfad zur
Schwalblesklinge.

Die Schwalblesklinge ist eine kleine Klinge,
die ungefahr einen Kilometer lang ist, und
an der entlang wir jetzt zurtick ins Tal laufen.
Wir bestaunen die Kerben, die der Flult in
den Felsen gegraben hat. Obwohl Sonntag
ist, ist hier nicht viel los und wir genieRen die
Kiihle und die Ruhe, die der Wald ausstrahlt
und staunen Uber dieses besonders schone
Fleckchen in Stuttgart. Die Kinder sammeln
begeistert Steine und Stdckchen und werfen
sie ins Wasser. Wie wunderbar das platscht,
wenn sie eine tiefe Stelle treffen!

Unten angekommen werfen wir noch einen
Blick in das riesige Stau- und Auffangbe-
cken am Ende der Schwalblesklinge, halten
uns dann links und kommen so wieder im
Tal an. Wir Gberqueren die Boblinger Stralle
und laufen gegeniber in die Fuchswaldstra-
Re, die kurz darauf zur Stralle ,Im Elsen-
tal* wird. Nach einem Stlick an der Stralle
entlang halten wir uns links und laufen auf
einem kleinen Waldweg, der parallel zur
StraBe verlduft, weiter. An der ndchsten
Gabelung halten wir uns rechts, iberqueren
die StralBe und laufen (ber einen kleinen

und steilen Trampelpfad in den Wald hinein.
Die Jungs haben riesigen Spaf} dabei, sich
uber Wurzeln und Steine einen Weg durch
zu bahnen. Nach dem eher steileren Wald-
stlick kommen wir wieder auf einen etwas
groReren Weg, der uns an Kleingéarten vor-
bei zum Waldheim Heslach fiihrt. Wir freuen
uns uber eine kleine Pause und ein leckeres
Eis an diesem herrlichen Ort.

Die Kinder spielen noch eine Runde auf
dem Spielplatz bevor wir nach der Abzwei-
gung zum Waldheim links weiterlaufen. Hier
verlauft der Weg eine ganze Weile gerade-
aus bevor wir rechts auf die ,Schlittenbahn®
abbiegen. Der Weg macht seinem Namen
alle Ehre und es geht steil bergab. Immer
wieder kommen uns Mountainbiker ent-
gegen, die parallel zum Waldweg auf einem
Trail wieder nach unten fahren. Auch das ist
ein Highlight fur die Jungs, die die Fahrerln-
nen gespannt beobachten.

Wieder im Tal angekommen, steigen wir in
die nachste Stadtbahn ein und fahren nach
Hause. Wer noch etwas mehr Energie hat,
der kann erneut die Béblinger Strale (iber-
queren und am Nesenbach entlang zum
Ausgangspunkt am Sudheimer Platz zu-
ricklaufen.

INFO:

Mit Bus und Bahn:
Stadtbahnhaltestelle Stidheimer Platz

Kosten: 1,50 € pro Person (ab 6 Jahren)
fiir die Fahrt mit der Standseilbahn

Kinderwagentauglich: nein

Gastronomie: Ja, im Waldheim Heslach gibt es ein
wirklich gutes Restaurant. Auf der Terrasse habt ihr
sogar den Spielplatz im Blick.

Stillen/Picknick: An der Schwalblesklinge und im
Wald gibt es einige wenige Banke. Im Waldheim habt
ihr unendlich viele Moglichkeiten.

Toiletten: Ja, im Waldheim.
Lange/Dauer: 5,5 km / ca. drei Stunden

Gut zu wissen: Man kann die Wanderung auch
abktirzen und nach der Schwalblesklinge wieder mit
der Bahn zurtickfahren.

= von Katja Flohrer,
- (©) @rausmituns_stuttgart
L www.raus-mit-uns.de



Marchen:

Die Reise des kleinen Sterns

Dunkel war der Himmel. Da tauchten nach
und nach goldgelb glanzende Sterne auf
und brachten Licht an den dunklen Nacht-
himmel. Es gab groRe Sterne, deren Licht
weithin zu sehen war. Stolz und erhaben
standen sie an ihrem Platz am Himmel. Zwi-
schen den grolRen Sternen blinkten kleinere
Sterne auf und funkelten um die Wette. Und
in all dieser Sternenschar stand der weil3-
leuchtende grolRe, runde Mond und schaute
still und schweigend dem Treiben der Ster-
ne zu.

So war der dunkle Nachthimmel nicht mehr
ganz so dunkel und finster. Die Sterne und
der Mond brachten das Licht an den Him-
mel.

Inmitten all der leuchtenden Sternen und
dem hellen Mond tauchte ein kleiner Stern
auf, der nicht ganz so hell schimmerte, wie
all die anderen Sterne. Er wollte genau-
so hell leuchten wie die anderen Sterne.
Aber dazu reichte seine Leuchtkraft nicht.
Die anderen, vor allem die groReren Ster-
ne lachelten auf ihn herab und sagten zu
ihm: ,Streng dich nicht so an! Sieh her: wir
leuchten schon hell genug, du kannst ein-
fach zwischen uns bleiben und mit deinem
schwachen Licht strahlen!

Da wurde der kleine Stern ganz traurig. Er
schaute sich am dunklen Nachthimmel um,
ob es nicht ein Platzchen flir ihn gibt, dass
er mit seinem Licht erhellen konnte. Aber
Uberall strahlte das Licht irgendeines ande-
ren Sterns hin.

Auf seinem Weg durch den Nachthimmel
sah er auch zur Erde und sah, dass diese

ganz in Dunkelheit gehdllt war. Das kam im
merkwardig vor. Er fragte die anderen Ster-
ne: ,Warum ist es bei uns so hell und unten
auf der Erde so dunkel? Warum leuchten
wir nicht dort?“ Die groRen Sterne antwor-
teten ihm: ,Wir sind hier oben und haben
am Himmel zu leuchten. So war es schon
immer und so soll es bleiben!*.

Mit dieser Antwort war der kleine Stern aber
nicht zufrieden. Warum sollte nur der Him-
mel so hell sein und das Licht dort wohnen,
wenn es doch Orte gab, wo es ganz dunkel
und finster ist, egal ob Himmel oder Erde?
Der kleine Stern wanderte zum grofen,
weilleuchtenden Mond. Der grofle Mond,
der alles sah, der schon immer da war,
dessen weiler Schein alles beleuchtete,
der musste doch eine Antwort auf seine
Frage haben.: ,Wir sind hier oben im Him-
mel, auf der Erde sind die Menschen, Tiere
und Pflanzen. Unser heller Schein bringt
der Erde Licht.“ Mehr hatte er dazu nicht zu
sagen.

Auch diese Antwort stellte den kleinen Stern
nicht zufrieden. Er beschloss auf die Erde
zu reisen. Aber wie sollte er auf die Erde
kommen. Der kleine Stern wanderte (ber
den Himmel, um einen Weg auf die Erde zu
finden. Dabei schaute er immer wieder auf
die Erde herunter.

Er sah dunkle Orte auf der Erde. Wenn
dort Menschen waren, schauten sie sich
immer wieder mit angstvollen Blicken um
und versuchten maoglichst schnell ins Licht
zu kommen. Im Licht der menschenge-
machten Elektrizitat saen die Menschen
zusammen, redeten, lachten, spielten,
arbeiteten, weinten. Aber auch im weillen
Licht des Mondes wanderten die Menschen
und Tiere, liebten sich, freuten sich, fanden
den Weg nach Hause. Der kleine Stern sah
das Leben auf der Erde, er sah das Leben
im Licht, er sah das Leben im Dunkeln und
das Leben zwischen hell und dunkel. Und
er beschloss umso mehr auf die Erde zu
kommen, um einem dunklen Ort mit seinem
Licht etwas Helligkeit zu spenden.

Er fragte die Sterne: ,Wie kann ich auf die
Erde gelangen? ,Was willst du auf der
Erde?" Sagten sie ,Bleib im Himmel, da ge-

hdren Sterne nun hin!“. Der kleine Stern gab
aber nicht auf, bis er zu einem Stern kam,
der ihm erzahlte, dass es Sternschnuppen
gab, Sterne, die am Erléschen waren und
mit ihrem letzten Licht vom Himmel auf die
Erde fielen.

Da beschloss der kleine Stern das Wagnis
auf sich zu nehmen, um als Sternschnuppe
vom Himmel zu fallen. Er wusste, dass er
dann nie wieder die Méglichkeit bekam, am
Himmel zwischen all den anderen Sternen
zu blinken. Aber das, was er auf der Erde ge-
sehen hatte, verlieh ihm Mut, dieses Wagnis
einzugehen. Er wusste, auf der Erde gab es
einen Platz fir ihn, auf der Erde konnte er
einen dunklen Ort mit seinem Licht erhellen.
So wurde er zu einer Sternschnuppe und
fiel vom Himmel auf die Erde.

Zwei Kinder auf der Erde, die in den dunklen
Nachthimmel schauten, in der Hoffnung eine
Sternschnuppe zu sehen, um sich etwas
winschen zu diirfen. Denn wer eine Stern-
schnuppe sieht, hat einen Wunsch frei. Und
sie sahen eine Sternschnuppe, der kleine
Stern zog geradewegs seine Bahn (iber ihre
Kopfe hinweg. Da freuten sich die Kinder
und erdachten heimlich ihren Wunsch. Man
darf diesen Wunsch namlich nicht verraten,
sonst geht er nicht in Erflillung, so erzahlt
man sich.

Als die zwei Kinder ihren Wunsch gedacht
hatten, zogen sie los, um den Stern zu su-
chen. Irgendwo in der Nahe, musste er auf
der Erde gelandet sein. Sie gingen los und
wanderten zielstrebig in Richtung eines
Platzes, inmitten vieler Hauser eines klei-
nen Vorortes einer grolen Stadt. Es gab
grol3e hoch in den Himmel ragende Hauser
mit vielen Wohnungen fir viele Menschen,
es gab kleine Reihenhduser, kleine Mehr-
familienh&user, in einer Reihe eines Weges
sogar Schaufenster von kleinen Geschaften.



Und zwischen diesen Gebauden lag ein ein-
samer Ort im Dunklen. Die Menschen has-
teten vorbei, hatten es eilig in das Licht ihrer
Wohnungen zu kommen. Keiner blieb ste-
hen, um sich zu begriiRen, zu unterhalten.
Niemand schien Zeit zu haben. Auch Tiere
horte, oder sah man nicht. So einsam lag
dieser Ort. Aber an diesem Ort wuchs ein
Baum. Seine Zweige ragten zitternd in die
Luft, als warteten sie darauf, berihrt, von
einem Eichhérnchen erklettert, von einem
Vogel als Sitzstange benutzt zu werden.
Die zwei Kinder fanden den Weg zu diesem
Baum. Und was sie sahen, versetzte sie
in Erstaunen: der Baum war in goldgelbes
Licht gehdillt. Der kleine Stern saB zwischen

Buch Rezension: Wilde Bergwelt im Stdwesten

Philipp Sauer, Thomas Rathay, Klaus Hansen. Wilde Bergwelt im Siidwesten. Ein-
zigartige Landschaften und faszinierende Begegnungen im Schwarzwald & auf der
Schwabischen Alb. 39,99 €, ISBN: 978-3-86246-769-3

Philipp Sauer, gebirtiger Schwabe, stro-
mert seit nunmehr bald 30 Jahren durch die
Mittelgebirge Baden-Wirttembergs. Er hat
in dieser Zeit die alten, steilen und vergesse-
nen Reviere von Alb und Schwarzwald neu
erkundet. Klaus Hansen ist im Schwarzwald
geboren und aufgewachsen. Eine seiner
Leidenschaften ist das Fotografieren. Die
Kamera ist ein standiger Begleiter seit Kind-
heitstagen. Landschaften, Nachtfotografie
und die schéne Natur im Schwarzwald sind
seine Schwerpunkte. Berufsfotograf Tho-
mas Rathay liebt die Outdoor-Fotografie.
Er stammt aus Brandenburg und lebt seit

2003 in Stuttgart. Ihn faszinieren die vor
der Haustire liegenden Berge der Schwa-
bischen Alb und des Schwarzwaldes. Die
vielfaltigen Landschaftsbilder haben flir ihn
zu jeder Jahres- und Tageszeit (fotografi-
sches) Suchtpotenzial. Um an seine Motive
moglichst nahe heranzukommen, lasst er
sich auf das eine oder andere abgesicherte
Wagnis ein und scheut kaum eine Heraus-
forderung. Bergbuch-Programm des Bruck-
mann Verlags integriert. Heute publiziert J.
Berg als Imprint des Bruckmann Verlags be-
reits seit 2004 wieder unter eigenem Namen
Freizeitflihrer und alpine Buchtitel.

den Zweigen und leuchtete in all seiner
Pracht. Da hielten auch schon andere Men-
schen im Vorbeihasten inne und kamen zu
dem Baum. Auch ein neugieriges Mauschen
trippelte vorsichtig naher, ein Eichhornchen
hiipfte vorbei und es dauerte nicht lange, da
war auch ein leises Vogelgezwitscher zu ho-
ren. Es breitete sich eine besinnliche Ruhe
und Freude an diesem Ort aus. Alle schau-
ten einander an und erkannten im Anderen
die gleiche Freude, die auch ihn an diesem
besonderen Ort erfilllte. So hatte der kleine
Stern seinen Platz gefunden.

von Dorothée Bauer

Foto: Silke Rommel




Gymnastik Treff & Power Treff:
Bewege Dich und Du spurst Dich leben!

Wo sind die guten Vorsatze geblieben?
Wollten wir uns nicht mehr um uns kiim-
mern und weniger um andere Belanglo-
sigkeiten!

Was ist unser hochstes Gut? Unsere
Gesundheit und ein wunderbares, berei-
cherndes soziales Umfeld.

Aber beides ergibt sich nicht von alleine: wir
missen uns engagieren und unsere Ener-
gie in beide Bereiche stecken. Beide soll-
ten mit Qualitdt punkten. Wahrend es uns
leichter fallt, unsere sozialen Beziehungen
zu pflegen, steht uns beim Sport unser inne-
rer Schweinehund im Weg. Dieser setzt uns
immer wieder zu und flistert uns ins Ohr:
,Bleib doch lieber sitzen, was willst du bei
dem Wetter raus, du hast doch schon so viel
erledigt heute und hast Erholung verdient".
Aber um was geht es uns denn wirklich?

+ Um unseren Korper, unsere Beweglich-
keit, Mobilitat und die Fahigkeit, unsere
Gelenke, die vielleicht schon etwas ge-
litten haben, zu stabilisieren

* Fir mehr Fitness bei der Bergtour oder
beim Skifahren und die Koordination
beim Mountain Biken

+ Fiir eine Alltagsbewaltigung, die Freude
macht und uns nicht vor unldsbare
Aufgaben stellt, z.B. Treppen steigen,
das Enkelkind oder schwere Einkaufs-
taschen tragen

All dies sollte uns keine Beschwerden berei-
ten, sondern zuversichtlich und mit Freude
angegangen werden konnen.

Dazu bendtigen wir eine perfekte Ansteue-
rung unserer Muskeln Uber die Nerven.

Diese hat durch das viele Nichtstun gelitten,
aber auch durch einseitig betriebene Sport-
arten (immer nur Laufen, Fulball u.a.).

Aber wie setzen wir dies in der Praxis
um? Daflr bendtigt man eine gute und wirk-
same Strategie und vor allem Hilfe, denn
allein schaffen es die Wenigsten, wirklich
regelmaRig, sinnvoll und ganzheitlich Sport
zu treiben.

Sport soll Spal® machen, soll die Gemein-
schaft fordern und kommunikativ und ef-
fektiv sein. Dafiir bietet der Gymnastik Treff
in Stuttgart-Vaihingen die idealen Voraus-
setzungen, da er vielféltige Madglichkeiten
bietet, die kdrperliche Fitness zu optimieren
und gleichzeitig mit neuer Energie den All-
tag zu bewaltigen.

Unser professionelles Team vom Gymnas-
tik Treff freut sich darauf, Sie in unserer



Gemeinschaft zu begrifRen. Immer an lhrer
Seite sind unsere qualifizierten Sport- und
Gymnastiklehrer, Sporttherapeuten und Ri-
ckenschulleiter, darunter die Inhaberinnen
Heike Grothe und Tina Stiibel.

Unser Fokus liegt auf der Losung von RU-
ckenproblemen sowie dem aktiven Training
gegen Riicken- und Gelenkschmerzen. Mit
uns erlangen Sie eine straffe Figur und star-
ken Ihre Muskulatur. Das Training in kleinen
Gruppen garantiert individuelle Betreuung
und maximale Effizienz. Die personliche
Atmosphére und der gelenkschonende
Spezialboden tragen zu einem sicheren
Sporterlebnis bei. Auf dem umfangreichen
Kursplan von ,Gymnastik Treff' findet jeder
ein Angebot, das seinen individuellen Be-
durfnissen entspricht. Einige Beispiele fir
das abwechslungsreiche Kursangebot sind:

Riickenfit: Dieser Kurs fordert die Funk-
tionsfahigkeit Ihrer Wirbelsaule. Mit wohl-
dosierter Gymnastik wird Ihre Haltung ver-
bessert, die Beweglichkeit der Wirbelsaule
geschult und Ihr Rucken fir den Alltag ge-
starkt.

Total Body Workout: Intensives Herz-
Kreislauftraining mit Schrittkombinationen
sowie Kréaftigungstibungen fir Bauch, Bei-
ne, Po und Riicken

Eltern-Kind-Turnen: Fir unsere Kleinen ab
1,5 Jahren wird hier die Freude an der Be-
wegung in den Vordergrund gestellt. Uber
Bewegungsparcours, Musik und unter-
schiedliche Gerate lernen die Kinder ver-
schiedene Bewegungsformen spielerisch
kennen.

Diese Kurse und viele mehr (z.B. Pilates,
Yoga und spezielle Mannerkurse) sind nicht
nur dazu gedacht, die Teilnehmer kdrperlich
zu starken, sondern auch zur Forderung
des sozialen Miteinanders in einer freund-
lichen und unterstiitzenden Atmosphére.

Zusatzlich bietet der Gymnastik Treff auch
EMS-Training an — eine optimale Trainings-
methode flir jene, die persénliche Ziele in
kurzer Trainingsdauer, effizient und gelenk-
schonend erreichen mdchten. Das EMS
oder ,Elektro-Muskel-Stimulation® stimuliert
durch leichte Impulse die Muskulatur, das
Bindegewebe und den Stoffwechsel, und
aktiviert alle groRen Muskelgruppen gleich-
zeitig in nur 20 Minuten. Ob Muskelaufbau,
Rickenstérkung, Fettabbau oder Kérperge-
staltung, EMS ist ideal fur Leute mit wenig
Zeit oder zur Ergénzung des bisherigen
Trainings. DarGber hinaus ist EMS die effek-

tivste Methode zur nachhaltigen Starkung
des Beckenbodens.

Auch im Power Treff, unserer Filiale fir Ge-
ratetraining in Stuttgart-Rohr, kdnnen Sie
lhrem Kérper Gutes tun. Diese sportliche
Einrichtung richtet sich an diejenigen, die
gezieltes und individuelles Krafttraining in
Kleingruppen bevorzugen.

Krafttraining ist von zentraler Bedeutung,
da es hilft, die Muskelmasse zu erhalten
und sogar zu erhéhen, die typischerwei-
se mit zunehmendem Alter abnimmt. Das
regelmafige Training verbessert nicht nur
die allgemeine Korperkraft und sportliche
Leistungsfahigkeit, sondern tragt ebenso
erheblich zur Prévention und Behandlung
von Krankheiten, wie z.B. Osteoporose und
Arthrose, bei.

Jugendliche sind im Power Treff bestens
aufgehoben. Das auf die kdrperliche Ent-
wicklung von Jugendlichen abgestimmte
Krafttraining ,Be Strong‘ unterstitzt junge
Sportler dabei, gesunde Gewohnheiten zu
entwickeln. Sie kénnen in einem sicheren
Umfeld ihre Fitness steigern, denn es ist im-
mer ein qualifizierter Trainer vor Ort.
Unsere beiden Standorte, ,Gymnastik
Treff und ,Power Treff', ergdnzen sich auf
harmonische Weise und bieten lhnen ein
komplettes Fitness- und Gesundheitserleb-
nis. Werden Sie aktiv und nehmen Sie lhre
Gesundheit selbst in die Hand — wir freuen
uns auf das Training mit Ihnen!

Gymnastik

TREFF

www.gymnastiktreff.de
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Bericht;

Klimaschutz versus Umweltschutz?

Heute ist Klimaschutz in aller Munde, keine
Nachrichten- oder Informationssendung, in
der nicht das Wort Klimaschutz enthalten
ist. Es stellt sich die Frage: Wie wichtig ist
Klimaschutz und wie kann er erreicht wer-
den?

Ich bin Ingenieur der Umwelt-, Ver- und Ent-
sorgungs- und der Energietechnik und habe
die letzten 15 Jahre meines Berufslebens
im Bereich des Klimaschutzes (nachhaltige
Waérme- und Energieversorgung) gearbei-
tet.

Zunachst einmal der Versuch einer Ab-
grenzung zwischen Umwelt- und Klima-
schutz:

Umweltschutz begleitete mich schon zur
Zeit der Berufswahl in den 70-er Jahren.
Die Partei der Griinen entstand, Umwelt-
verschmutzung begegnete uns an vielen
Stellen, ja, sie nahm sogar bedrohliche
Zlge an. Zuriickblickend kann man fast sa-
gen, dass die Gesellschaft schnell begriffen
hatte, dass es so nicht weiter gehen konnte.
Es wurde sehr bald der technische Umwelt-
schutz als Vertiefungsfach der Ingenieurs-
wissenschaften erfunden, und dieser Rich-
tung hatte auch ich mich verschrieben. So
wurden verstérkt Klaranlagen errichtet, Ab-
gasreinigungsanlagen gefordert und Grenz-
werte flir bestimmte Schadstoffemissionen
herausgegeben. Das Blei wurde aus dem
Benzin eliminiert, so wie spater auch der
Schwefel aus dem Heizol. Uns allen diirften
noch die Katastrophen bei Sandoz in Basel
oder in Bhopal/Indien im Gedachtnis sein,
das Waldsterben, die Uberdiingung mit
Nitrat und Phosphat, die Verkleinerung der
Ozonschicht durch die Fluor-Chlor-Kohlen-

wasserstoffe, bis hin zu groRen Oltanker-
unféllen und sogar katastrophalen Havarien
von Atomkraftwerken. Eine Zeit lang wurde
heftigst um den Bau von Mllverbrennungs-
anlagen gek&mpft. Das alles scheinen wir
weitgehend hinter uns gelassen zu haben,
wir hier in Deutschland, bzw. Europa. Wir
leben inzwischen in einer gewissen heilen
Welt, in der Plastikverpackungen separat
gesammelt und ,verwertet werden, und
viele Umwelttechniken sogar unseren wirt-
schaftlichen Erfolg als Maschinen- und An-
lagenbauer gestarkt haben.

Aber wir haben eines nicht gelernt: Hauszu-
halten mit den Ressourcen! Wir - hier in den
westlich gepragten Landern - verbrauchen
immens viel Energie, weil wir hohe Komfort-
Anspriche fiir uns geltend machen und je-
des erdenklich Erstrebenswerte, sofern wir
es uns leisten konnen, einfach beschaffen.
Die Politdkonomien und Nachhaltigkeitswis-
senschaftlerin Maja Gopel schreibt, dass die
200 Jahre, in denen die Menschheit Kohle,
Erddl und Erdgas nutzt, uns einen unfass-
baren Wohlstand verschafft haben. Ich wiir-
de noch eines draufsetzen und erklaren,
dass dieser Wohlstand etwas ziemlich Un-
natirliches ist. Und wer weif3, vielleicht wird
dieses auch zu unserem Verhangnis. Denn
mit diesem grenzenlosen Ressourcenver-
brauch scheinen wir uns unser eigenes
Grab zu schaufeln. Dabei muss man sich
klar machen: Die Welt wird durch unser un-
gestiimes Verbrauchsverhalten und die dar-
aus entstehenden vermeintlichen Folgen fiir
das Klima auf dieser Erde nicht untergehen.
Wohl aber die Menschheit. Zunachst diirf-
ten unsere selbst geschaffenen Strukturen,
wie z. B. Stadte oder Industriekomplexe und

dgl. leiden, schadhaft werden oder absau-
fen, dann werden aber auch die Umweltbe-
dingungen fir uns Menschen unertréglich
werden. Ein Zeichen fir die Unertréglich-
keit manch einer Umweltbedingung mag
die grofle Anzahl von Fliichtlingen sein, die
vermutlich auch deshalb ihrer Heimat den
Ricken kehren.

Klimaschutz ist somit wichtig oder sogar
wichtiger als der ,einfache® Umweltschutz.
Damit sollen hier nicht die vielen und not-
wendigen Umweltschutzbemihungen klein
geredet werden. Es gibt auch dort viel zu
tun, denke ich an die weltweite industrielle
Landwirtschaftsproduktion und Bodennut-
zung, die Waldrodung, die Uberfischung der
Meere oder gar die groteske Verschmut-
zung der Meere durch Plastikabfalle, ge-
nerell das Ausloschen vieler Tierarten, usw.
Aber Umweltbelastungen finden in der Re-
gel lokal statt, wahrend die Belastung des
Klimas bzw. der Atmosphéare mit den Aus-
dunstungen unseres  Energieverbrauchs
zwar lokal entstehen, sich aber sofort global
auswirken.

Die Belastung der Erdatmosphére entsteht
zum allergroften Teil durch unseren Ener-
gieverbrauch, also durch die verbrauchte
fossile Energie, denn diese Energietrager
entnehmen wir den tiefen Schichten der
Erden, wo sie ansonsten seit Millionen von
Jahren in Ruhe lagerten. Dabei steckt der
Energieverbrauch nicht nur in den Brenn-
stoffen flr Verkehr, Warme- und Strom-



erzeugung, sondern auch in der Benutzung
von vielen Stoffen und Produkten, die wir
teilweise nach kurzem oder gar einmaligem
Gebrauch achtlos der Entsorgung Uberlas-
sen. Dieser Uberfluss, dessen wir (die es
sich leisten kénnen) uns bedienen, ist in
meinen Augen geradezu unverschamt!

Der weltweite Energieverbrauch ist in den
letzten 100 Jahren um das 8-fache ge-
stiegen. Auch die Weltbevdlkerung wuchs
und wachst kontinuierlich, was ebenso den
Energieverbrauch anheizt, allerdings ist die
Weltbevdlkerung im o. g. Zeitraum nur um
das 4-fache gewachsen. Somit erfolgt der
Anstieg des Energieverbrauchs wohl haupt-
sachlich in den reichen Landern, die es sich
leisten konnen. Es kann und darf nicht sein,
dass diese Entwicklung einfach so weiter
geht! Die Frage ist aber: Wie kann man sie
stoppen oder gar umkehren und was muss
daflir passieren. Bisher haben wir als Ge-
sellschaft immer gehofft, dass es neue
Technologien gibt, die uns helfen, diese
Probleme zu l6sen, ahnlich wie seinerzeit
beim technischen Umweltschutz. Wir diir-
fen uns aber auch nichts vormachen. Beim
technischen Umweltschutz bemerken wir
z. B. nicht, dass dieser selbst viel Energie
kostet. Alle Reinigungs- und Aufbereitungs-
mafinahmen kosten Geld und Energie. In-
zwischen arbeiten viele Stadte an Konzep-
ten, um sich vor Klimakatastrophen, also z.
B. Uberschwemmungen, zu schiitzen. Auch
das kostet Geld und Energie. Andere propa-
gieren das Verbringen des Klimagases CO2
in groRe Tiefen der Erde oder des Meeres,
was ebenso absurde Mengen an Energie
verschlingen wirde. Man kann also nicht
den Teufel mit dem Beelzebub austreiben.
Die Idee, die im Uberfluss auf uns einstrah-
lende Sonnenenergie flir unseren Bedarf zu
nutzen, ist von daher vernlnftig. Das Pro-
blem dabei ist, das die Sonne im Sommer
im Uberfluss vorhanden ist, im Winter, wenn

wir z. B. die Warme brauchen, aber nicht. Es
braucht also Speichertechniken und Platz
fir Speicher. Uberhaupt Platz: Emeuerbare
Energien sind nicht so hoch verdichtet wie
Kohle, Ol und Gas und auch nicht so leicht
zu handhaben. So brauchen Solaranlagen,
Windréder und Holzverbrennungen und —
Lager viel mehr Platz als Olheizungen oder
Kohle und Kernkraftwerke. Und sie stellen
lhre Energie nicht auf Knopfdruck zur Ver-
fugung, sondern sie missen dann benutzt
werden, wenn sie da sind, bzw. sie missen
eben gespeichert werden.

Unseren gesamten hohen Bedarf mit er-
neuerbaren Energiequellen decken zu
wollen ware ein groRes Unterfangen. Es
wirde ein hohes Mafl an Umdenken und
einen grofien Aufwand an Infrastrukturmal-
nahmen erfordern. Meiner Meinung nach
ist das nicht bis 2040 zu schaffen, so wie
sich das einige Politiker auf die Fahnen ge-
schrieben haben. Auch halte ich die Ziele
der Ampelregierung, die gesamte Raum-
warmeerzeugung bis 2045 zu 100 % klima-
neutral bereitzustellen, fir illusorisch. Das
Ziel mag richtig sein, praktikabel ist es nicht.
Viel sinnvoller ware es, in einer Art solidem
und gezieltem Entwicklungs- und Planungs-
prozess an einer neuen Infrastruktur und
an Speichertechniken zu arbeiten und alle
Menschen dabei mitzunehmen.

Auf langere Sicht wird es wahrscheinlich
maglich sein, sich komplett mit erneuer-
baren Energien zu versorgen. Was aber
nicht méglich sein wird, ist, dass wir alle
unseren Winsche und KomfortbedUrfnis-
se werden weiterhin befriedigen konnen.
Unser Verbrauchsniveau ist einfach zu
hoch, andere Lé&nder und Volker werden
ein solches Niveau ebenfalls erreichen
wollen. Das wird insgesamt nicht gehen. In
diesem Sinne méchte ich auf einen Aspekt
hinweisen, der uns Menschen wahrschein-
lich kaum noch bewusst ist: Wir sollten wir
uns vergegenwartigen, dass wir nicht allein
auf dieser Welt sind. Wir sind aber die ein-
zige Spezies, die fur ihr alltagliches Leben
nahezu dauernd Fremdenergie (also meis-
tens fossile Energie) benétigt und verwen-
det. Alle anderen Mitgeschdpfe benutzen
diese nicht, sie sind noch nicht einmal in
der Lage, Feuer zu machen. Alles, was wir

tun, braucht Fremdenergie: Ein Glas Was-
ser aus dem Wasserhahn, die Fahrt von A
nach B, Fernsehen am Abend, Putzen und
Waschen, Essen zubereiten, die Liste lasst
sich unendlich fortsetzen. Wir werden uns
diesen Bedarf nicht abgewdhnen, aber wie
ware es, wenn wir bei allem, was wir tun, die
Frage mitschwingen lieRen, ob das, was wir
tun wollen, einen derartigen Aufwand recht-
fertigt. Wir wirden vielleicht merken, dass
es Ubertrieben ist, jede beliebige Strecke
mit dem Auto zu fahren, oder ein bestimm-
tes gekuhltes Smoothie in kleiner handlicher

Verpackung aus dem Supermarkt zu konsu-
mieren, oder, oder ... Es wiirde uns Men-
schen gut anstehen, aus Ehrfurcht vor der
Schépfung unseren (iberméRigen Bedarf
in jedem Moment zu hinterfragen, vielleicht
auch zu reduzieren, und uns in Bescheiden-
heit zu iben. Daraus kdnnten sich viele klei-
ne Beitrdge zur Ressourcenschonung und
somit zum Klimaschutz ergeben.

Bei der Warmeversorgung der Hauser
waren Malnahmen zur Reduzierung des
Energiebedarfs natlrlich sehr effektiv.
Gleichwohl ist das nicht ganz einfach und
vor allem kostspielig. Wer hierzu Fragen
hat, darf sich gerne bei mir melden.

Gerd Alsheimer, 66,
Stuttgart-Vaihingen
gerd.alsheimer@arcor.de
(Dipl.-Ing und Energieberater)
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Veranstaltungen ‘"

15. Januar -
05. Februar 2024

VHS: Gesundheitswandern ,Sich regen bringt Segen® (Kursnummer: 232-36892)
jew. 13.30-15.30 Uhr, 4-mal Treffpunkt: U-Bahn Haltestelle ,Diirrlewang*, 43.00 €

Anmeldung und Ausflhrliche Informationen zu den Kursen finden Sie mit der Kursnummer unter www.vhs-stuttgart.de

16. Januar 2024

VHS: Franzosisch B2, Schwerpunktthema Abi — Albert Camus: L'Hote

9.30-11.00 Uhr, Stadtteilbibliothek Vaihingen, Vaihinger Markt 6, 70563 Stuttgart, 4.00 €/ermafigte Gebuhr 2.50 €
Anmeldung: Stadtteilbibliothek Vaihingen, Tel.: 0711 216-80914

19. Februar 2024

VHS: Englisch, ,Schwerpunktthema Abi* = Tom Franklins: ,The Ambiguity of Belonging”

18.00-19.30 Uhr, Stadtteilbibliothek Vaihingen, Vaihinger Markt 6, 70563 Stuttgart, 4.00 €/ermaRigte GebUhr 2.50 €
Anmeldung: Stadtteilbibliothek Vaihingen, Tel.: 0711 216-80914

03. Februar -
04. Februar 2024

VHS: ,Tanze aus aller Welt* (Kursnummer: 232-25608)
15.00-18.00 Uhr, Lutherhaus, Kaltentaler Str. 1, 70563 Stuttgart, 41.00 €

Anmeldung und Ausfiihrliche Informationen zu den Kursen finden Sie mit der Kursnummer unter www.vhs-stuttgart.de

20. Februar 2024

VHS: Impuls vhs & Bibliothek: Geldanlage und Ruhestandsplanung 50plus

Stadtteilbibliothek Vaihingen, Vaihinger Markt 6, 70563 Stuttgart, 4.00 €/ermaRigte Gebiihr 2.50 €
Anmeldung: Stadtteilbibliothek Vaihingen, Tel.: 0711 216-80914

09. April 2023

VHS: Impuls vhs & Bibliothek: Das 1x1 der Geldanlage

Stadtteilbibliothek Vaihingen, Vaihinger Markt 6, 70563 Stuttgart, 4.00 €/ermaRigte Gebiihr 2.50 €
Anmeldung: Stadtteilbibliothek Vaihingen, Tel.: 0711 216-80914

30. Juni - Waldfest 06. Juli - Stadtfest
01. Juli 2024 07. Juli 2024

’) Wir Su

. chen Kyre_px
O VhS in Stuttqart urs Raume
volkshochschule gar -Va7h1ngen!
stuttgart

Wir suchen Dich!

Fiir Stuttgart-Vaihingen suchen wir Dozenten fiir unsere Kurse!
Bewerbung mit Lebenslauf, Zeugnissen und Infos zu welchen Zeiten
ihr Kurse anbieten wollt, bitte an: vaihingen@info.vhs-community.de



Buchvorstellung

,Eine Zeit vorher und die Zeit heute® von Monika Rapka

Eine Zeit vorher und die

Zeit heute

In China stirbt ein Fischhandler, wahrend
sich ein Paar in Deutschland langsam auf
einem blauen Sofa verliert. Ein linker Philo-
sophiestudent, der sich in Gewalt verlieht,
ein kleiner Junge, der aus seinem Dorf ver-
schleppt wird und zwei Manner an einer
LandstralRe vor Kiew erleben schmerzlich,
dass die Welt seit 2020 aus den Angeln
gehoben wurde. Und wie dinn die Masken
aus Papier wirklich sind.

Mama Circle

Der Mama Circle ist ein Zufluchtsort fiir
werdende aber auch Neu Mamas, an
dem neue Kraft geschopft werden kann.
Ein Ort, der als Ausgleich zu unserem stres-
sigen Alltag dient, und die Mdglichkeit bie-
tet, zu sich zu finden. Ein Wohlfiihlort, an
dem du dir bewusst Zeit fiir dich selbst und
dein Baby nimmst.

Ein Safe Space, an dem du dich &ffnen
kannst und dich mit anderen austauschen
darfst. Nicht nur Uber die schonen Dinge
des Mamawerdens und Mamaseins, son-
dern auch iiber Angste, Unsicherheiten und
Herausforderungen.

Es ist ok, sich Zeit fiir sich selbst zu
nehmen und alles andere sein zu lassen.
Kraft zu tanken und sich auf sich (und
das Baby) zu konzentrieren.

Zwischen den Zeilen der acht Erzahlungen
zeichnen sich aber auch immer wieder lei-
se Spuren der Hoffnung ab. Vom ausge-
liehenen Buch eines Nachbarn ber einen
afghanischen Pfleger bis zu einem befreien-
den Telefonanruf aus Berlin: Nach und nach
verandert sich alles. Kleine Gesten aus Mut
und Freundlichkeit lassen einen Neuanfang
maglich scheinen.

Die Autorin wohnt in unserem Stadtteil und
hat mit dem vorliegenden Buch lhr Debut
verdffentlicht. Zunachst als Selfpublisherin,
denn sie kennt sich in der Buchbranche aus
und weil3, wie schwer es ist, als Newcomer
einen Verlag zu finden, hat sie doch friiher
viele Jahre im erlernten Beruf als Buch-
handlerin gearbeitet. Spater hat sie beruflich
noch einmal umgesattelt und arbeitet heute
im Brotberuf als Therapeutin in eigener Pra-
xis in Stuttgart-West. Geschrieben hat sie
schon in der Grundschule, so dass die Mut-
ter schon mal einen ,blauen Brief* bekam,
weil die kleine Monika ihre Hefte schon wie-
der mit Geschichten vollgeschrieben hatte
anstatt mit Schwungubungen. Spater stand
dann eine Schreibgruppe in der Ortlichen

www.mama-circle.de

Buchhandlung ihrer norddeutschen Heimat
auf dem Programm und nun, Jahrzehnte
spater, das erste Buch. Sie ist Mitglied ver-
schiedener Schreibgruppen in Stuttgart,
ist im nachsten Jahr bei der 1. Stuttgarter
Buchmesse am 3.3.2024 dabei und nennt
die Stuttgarter Autorin Jutta Weber-Bock als
ihre Mentorin.

Die Autorin zu |hrem Buch: Das waren
sprode Jahre und ich habe versucht, auch
die Sprache an diese Jahre anzupassen
und von Schicksalen zu erzahlen, die sich
so abgespielt haben konnten, die jeder von
uns so erlebt haben kdnnte. Ich spanne
einen Bogen um die ganze Welt, eréffne
einen kleinen Kosmos von Geschichten und
am Ende merkt man: Alles ist mit allem ver-
bunden. Die ersten Erzahlungen entstanden
bereits friih in 2020 und nach und nach ka-
men weitere hinzu. Ich schreibe bereits am
zweiten Buch, einem Roman, recherchiere
parallel auch schon fiir ein drittes Buch und
bin auf der Suche nach einem Verlag.

ISBN 9783757819347, BoD, 19,99 €,
auch als eBook erhéltlich, 7,99 €

Besuche uns gerne im Mama Circle. Dich
erwartet dort unter anderem Schwanger-
schaftsyoga, Mama Baby Yoga, Kinder-
yoga, Mama Blessing, 1:1 Coaching und
weitere Kursangeboten /| Workshops /
Beratungen / Events / Specials rund ums
Thema Mama werden und Mama sein.
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www.topp-kreati ifft: Vi i
pp-kreativ.de trifft: Viel Erfolg beim Ausprobieren der R
zepte und schnelle Genesung! ”

Einen Hustensaft mit Spitzwegerich kannst du dir leicht selbst herstellen. Dafiir

50 g frisch gepfliickte oder g knete Spi blatt hen und klein

schneiden. In einem Topf mit 11 Wasser aufkochen und 30 Minuten zichen lassen. ‘
ich

;;;; Durch ein Sieb ihe und nochmals aufkoch Kécheln

P
lassen, bis sich die Fliissigkeit auf die Halfte reduziert hat. Etwas abkiihlen lassen, ‘

OL-TRICK: -
L H . 1400 g Honig unterriihren und in saubere Gliser abfiillen. Im Kiihischrank lagern und

dreimal téglich 1EL einnehmen.

Viele F &ift halten Spif ich, denn das Kraut wirkt wahre Wunder bei
entziindeten Bronchien.

Kokosdl ist ein echter Kampfer
gegen fiese Bakterien im Mund-
und Rachenraum- ‘Wenn du
morgens ein Kratzen im Hals
spurst, sollte es deine erste
Wahl sein. Am besten nimmst

du gleich auf nichternen Magen |
1EL Kokosdl in den Mund, lasst 5 h
das Ol schmelzen und ziehst die . .
Flussigkeit etwa 15-20 Minuten s

zwischen den Zahnen hin und her

‘und gurgelst vorsichtio damit. \ %

AnschlieBend spuckst du das O1 : D E R K L A S S | K E R .
aus, spillst den Mund aus und J W‘l. - .
putzt wie gewohnt deine Zéhne. | Lo .

/ b p -

Wer méchte, kann das Kokosdl
auch in den Tee geben- i i Al
- : HUSTEN & SCHNUPFEN 13 |

Danach die Knolle aushdhlen.
‘Wenn das Innere sehr hart
N ist, nimmst du am besten ein
""" Messer zu Hilfe.
a Nun mit einer Stricknadel ein
Kleines Loch in die untere Seite
stechen.

u Rettich mit dem Loch iiber der

Bffnung auf ein Einmachglas
setzen. Knolle mit braunem
Zucker fiillen und den abge-
schnittenen Deckel wieder

aufsetzen.

Kaum einer kennt ihn, dabei steckt

jede Menge Powerim schwarzen

Rettich, auch Winterrettich genannt. <N —

Neben seiner antibakteriellen und - B
ontziindungshemmenden Wirkung

Giberzeugt er némlich durch jede Menge

Vitamin C. Ein Top-Partner bei Husten!

Rettich ruhen lassen, bis sich der
Zucker verfliissigt hat und zusammen
‘mit den guten Inhaltsstoffen ins Glas
getropftist. Nach Bedarf drei- bis
finfemal taglich 1 El vor den Mahl-
zeiten einnehmen.

n Zuerst schneidest

du den Deckel der Knolle ab. #
. HUSTEN & SCHNUPFEN 19 “‘
- _d

Die kalte Jahreszeit h

. atuns nun vollend
reicht und damit lei ; ser- zu Hause nachzu

____ RUNDUMGUIESEEFIRRES, Erkéltungen und gr?;;ealg:nd'.e Phase von  tensaftaus Winter:zgicchhe%azs'?p' der Hus-
ISBN 978-3-7724-4495-1 Rezepte aus , Trick 17 éesu:dlst es qutdie  Uber GroRmutters Wundérmitte|uﬁh hat aber
19,00 € befinden’ parat zu haben. Denn h?grgs‘ixogl- auch neue, Uberraschende Tippcs Zr;g? wie
guten alten Hausmittelch le z.Bsp. das Ziehen mi : we
? o en sehr anschau-  z{] . mit Kokosol gegen Ent-
lich mit Bildern beschrieben und somit IeiilrJ\t zlindungen im Mund- und Rachenrgum. t
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Print | Druckservice | Web Design | Geschenke

Eigentlich machen wir nur das, was uns Spal® macht.
Wir machen die Welt ein bisschen bunter und frohlicher.
Wir wollen begeistern.
Wir arbeiten Hand in Hand mit unseren Partnern zusammen.
Hast du Ideen und Wansche? Wir haben den richtigen Partner.

www.kreativwerkstatt-brandt.de
© kreativwerkstatt.brandt

»Schau doch meine Hande an!“

Grafiken Gebarden: Dorothée Bauer Behindertenhilfe: www.beb-ev.de
15




Wir sind da und helfen!
Ve

e

fir den guten Zweck

Charity-Aktion
Wir sammeln wieder!

1 € hat jeder librig und tut nicht weh, das ist das Motto der 1-Euro-Charity.
Wir sammeln kleine Betrage und in Summe kommt
dann ein hervorragendes Ergebnis zusammen.

Sammelstelle: Pfandflaschen
Gartenstrale 44 - 70563 Stuttgart
Wir Gbernehmen die Arbeit, bringen sie fur euch zurtick
und spenden das Pfand!

Sammelstelle: Paypal
spende@1-euro-charity.de

Eine Aktion der Kreativwerkstatt-Brandt

www.kreativwerkstatt-brandt.de
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Auflosung Ratsel vom Vaihinger Herbst

An unserem Stand beim Vaihinger
Herbst hatten wir ein historisches Bild
aufgestellt, worauf eine StraBenbahn zu
sehen war. Wir fragten die Passanten, wo
das Bild aufgenommen worden war und
zu welcher Zeit.

Hier die Auflosung: Das Bild zeigt die
Stralenbahnendhaltestelle Rohr der Linie
1. 1928 wurde die Haltestelle in Betrieb ge-
nommen. Die Linie 1 endete hier und fuhr

Wir suchen DICH

dann auf der gleichen Strecke zurlick. Der
Haken, an dem die Bahn am Linienkabel
einge hangt war, wurde vom Schaffner mit
einem langen Stock ausgehangt und dann
an das Rickfahrkabel wieder eingehangt.
Der hintere Wagen wurde, der vordere
Wagen, wie heute am Vaihinger Bahnhof.
Spater wurde die Strecke erweitert bis zum
Rohrer See, wo die Bahn dann im Kreis fah-
ren konnte, eine Art Wendeplatte. Da wur-
den dann die Kabelfiihnrungen tiberfllissig.

von Dorothée Bauer

Das mittlere Bild hangt in der alten Rohrer Schule,
das andere stammt aus dem Archiv
der Stuttgarter StraRenbahnen AG.

Das Haus mit dem Glockenturm war das
alte Rohrer Rathaus. 1838 wurde das Rat-
haus eingeweiht. Bis 1936 wurde es als
solches genutzt. Dann fusionierte Rohr mit
Vaihingen, daher brauchte Rohr ab diesem
Zeitpunkt kein eigenes Rathaus mehr. 1957
wurde das Gebaude abgerissen und statt-
dessen ein Neubaukomplex errichtet, in dem
heute noch die BW-Bank untergebracht ist.
Das kleine Gléckchen des ehemaligen Rat-
hauses hangt an der Uhr Giber der BW-Bank.

Aufgrund der hohen Nachfrage, suchen wir weitere
Ausbilder (m/wld) fur:
* Klarinette und Saxophon

Nahere Infos bei Sarah Biekert, Jugendleiterin,
(jugendleiter@musikverein-rohr.de) oder hier:

* Blockflote
* Schlagzeug
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Bericht: Papp a la Card

Nachhaltige Postkarten-GrufRe aus der Natur

i1

,Denke Grin, in jeder Farbe die du liebst!"
So oder so ahnlich war die Botschaft einer
Karte, die mir vor einigen Jahren in die
Hande kam. Das hat mich absolut ange-
sprochen. Und hier geht es nicht um eine
politische Richtung, sondern um meine Ein-
stellung zum Leben: Wertschatzend unse-
rer einmaligen Natur gegentiber zu leben
und das in all den Facetten.

Klingt sehr abstrakt? Ja, das habe ich mir
Ende 2021 auch gedacht, als ich mich in
meiner Neuorientierung aufmachte und
genau das umsetzen wollte. Ich hatte das
starke Bedurfnis, einen beruflichen Weg
einzuschlagen, mit dem ich diese Aspekte
zusammen bringen kann. Und das Ganze
schdn und in Farbe.

Kurz zu mir: Ich bin Kathrin Bohm, in
Stuttgart Stid geboren und 2010 gliicklich
mit mein Mann hier in Vaihingen angekom-
men, wo wir mittlerweile auch mit unseren
beiden Kindern leben. Dass wir hier die
Natur vor der Tiire haben, geniel3en wir in
vollen Ziigen.

Zuriick zum Thema. Meinem Herzens-
thema. Dass jeder einzelne nicht die ganze
Welt retten kann ist klar. So méchte ich den-
noch in kleinen Schritten und mit bewuss-
ten Entscheidungen dazu beitragen, dass
unsere Erde mit Wirde behandelt wird.
Was es dabei jedoch herausfordernd macht
ist, ohne groflen Aufwand ein nachhaltiges
Konsumverhalten zu leben. Nicht wahr?
Was kann ich guten Gewissens kaufen?

Wie viel Nachhaltigkeit und Regionalitat
steckt wirklich hinter dem Produkt? Kann ich
dem Hersteller vertrauen? Solche Fragen
beschéftigen mich immer wieder. Und so
war es mir ein groBes Anliegen, bei meinen
eigenen Produkten einen Schritt Richtung
Regionalitat, Nachhaltigkeit und Transpa-
renz zu gehen.

So habe ich im Sommer 2022 als Grafik-De-
signerin mit meiner Postkartenkollektion auf
nachhaltigem Papier gestartet. Meine Kun-
den lieben es, diese Karten mit wertschat-
zenden Ermutigungen ihren Lieblingsmen-
schen zu schicken. Raus aus dem, ,immer
mehr nur noch digital* zu machen und das
Gegenlber mit einem haptischen Grul® im
Briefkasten zu Uberraschen. Die Postkar-
ten werden von mir mit Liebe designt und
in treuer Zusammenarbeit mit der Gras-
druckerei in Stuttgart Ost auf nachhaltigem
Papier und mit mineraldlfreien Farben auf
natlrlicher Basis, gedruckt. Selbst das Roh-
stoffmaterial der Karten, die Pflanzenfasern
Gras und Silphie, kommt aus der Region.

Was mich an Graspapier und Silphie-
papier so begeistert? So kommt z. B. die
Silphieplanze aus der Region, bietet auf den

i.ii.:'kli?&\).\‘..'-?.

Feldern einen natlirlichen Lebensraum fir
kleine Tiere, Insekten und Vogel, und ver-
sorgt gleichzeitig die Boden mit Mineralien
und Feuchtigkeit. Sie selbst benétigen da-
bei ab dem zweiten Jahr kein Wasser und
keine Pflege mehr. Einmal im Jahr wird
Silphie geerntet und - mit wenig Wasser
und Energie sowie ohne Chemikalie - zu
Produkten, wie dem Silphiepapier (Die Sil-
phiefasern werden dabei mit ca. 50-60%
Altpapier oder Recyclingpapier vermengt),
weiterberarbeitet. Die Ubrigen Pflanzenres-
te werden fir die Energiegewinnung in Bio-
gasanlagen verwendet.

In diesem Sinne stehe ich auch meinen Un-
ternehmenskunden zur Seite, wenn es um
deren visuellen Unternehmensauftritt geht.
Egal ob es um ein gesamtes Branddesign,
einzelne Grafikdesign Leistungen oder das
Webdesign geht. Auch dies setze ich mit
ihnen so weit wie mdglich auf einer nach-
haltigen Basis um.

Lasst uns die Welt Schritt fiir Schritt ein
bisschen besser machen!

Kathrin Béhm
von Papp a la Card
www.pappalacard.de

Bild-Quelle: Silphie-Bliite (Silphium perfoliatum)
auf Bienennutzgarten.de

Informationsquellen:

www.diegrasdruckerei.de und https://out-nature.de
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Unterricht auf den verschiedenen
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Der Einzelunterricht
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APOTHEKE ROHR

SchonbuchstraBe 15 70565 Stuttgart » Tel: 0711 /74 55 74 40
www.apotheke-rohr.de  Fax: 0711 /74 55 74 444

PARK-APOTHEKE

WaldburgsiraBe 23 70563 Stuttgart » Tel: 0711 /73 58 63 30
www.park-opotheke-stuttgart.de © Fax: 0711 /73 58 63 333

d&i}‘ - W/ﬂdﬂl’/‘f’ Cé - &/f(/ﬁeéf( t Interview Dorothée Bauer

J &
Interview mit Verena Wiinsch, Inhaberin
in vierter Generation der Apotheke Rohr

in der SchonbuchstraBe und der Park
Apotheke an der WaldburgstraRe.

Vielen Dank, dass ich mal hinter die Kulis-
sen blicken darf und Sie sich Zeit fiir mich
nehmen, um meine Fragen zu beantworten.
Interessant fand ich das groBe Labor im
Keller, wie im Chemieunterricht. Mit roten
Kacheln geflieste Tische, Chemikalien in
den Wandschranken. Auch die kleine Che-
miektiche in den oberen Rdumen, versteckt
in der Ecke hinter dem Lagerraum mit den
Medikamenten. Apropos Lagerraum: span-
nend ist der Roboter, der selbsténdig die
Medikamente einrdumt nach dem Prinzip,
wo Platz ist, und sie wieder findet und aus-
gibt. Und auch der Lagerraum fiir die Deko
der Schaufenster, die immer so wundervoll
von lhrer Mitarbeiterin dekoriert wird.

Die Apotheken haben Sie in vierter Gene-
ration von Ihrem Vater und Ihrer Mutter
tibernommen. Was hat sich verandert im
Laufe der Jahre?

Angefangen hat es mit meinem UrgroRvater
in der Park Apotheke. Als mein GroRvater
mit in das Geschaft einsteigen wollte, griin-
dete er die Apotheke in Rohr, auf der die

nachsten Jahre auch der Fokus meiner Fa-
milie lag. Die Geschaftsraume wanderten in
der Zeit durch verschiedene Gebaude. Zu-
erst war die Apotheke in den Raumlichkei-
ten des heutigen Tattoostudios und danach
in der Schonbuchstr. 9 (heutiges Schlafteq)
bis Sie dann 1978 an den Standort kam,
den Sie kennen.

Es gibt Fotos meiner GroReltern, wie
sie in ihrer Alltagskleidung, er mit ei-
ner Zigarette im Mundwinkel, Sie ohne
Handschuhe und Mundschutz im Labor
standen und Medikamente zusammen-
mischten. Das ist heute undenkbar, ohne
HygienemaRnahmen im Labor zu hantieren.
Damals gab es noch nicht so rigide Vor-
schriften wie heute, die Apotheker hatten
viel mehr Freiheiten, auch was die Medika-
mentenauswahl betrifft. Da wurde ausgege-
ben, was der Apotheker auf Lager hatte.

Heute bestimmt die Krankenkasse, wel-
che Medikamente von welcher Firma Gber
den Ladentisch zu gehen haben. Das heift
auch, dass bei knapp 100 Krankenkassen,
das Lager heute groRer sein muss. Auch die
Blrokratie ist mehr geworden, die ,Arbeit*
am Computer, mit Papier ist mehr gewor-
den. Das, was ich im Studium gelernt habe,
die Arbeit am Menschen, nimmt bei mir ei-
nen kleinen Teil meines Tagesgeschafts ein.
Das vermisse ich, die Arbeit am Menschen,
die Beratung, den Menschen als Mensch
sehen. Die Krankenkassen haben ihre Zah-
len im Kopf. Standig gibt es Neuerungen.
Man muss sich oft schnell umstellen und
das Team mitnehmen. Das kostet Zeit.

Heute ist alles viel schnelllebiger. Friher
gab es immer eine kleine Pause, 10 bis 15
min, wo kein Kunde in den Laden kam. Da
konnten sich die Mitarbeiter, alle zusam-
mensetzen und einen Kuchen essen. Dies
ist nicht mehr moglich, wir missen zeitver-
setzt, zwischen ,Tlr und Angel‘, den Ge-
burtstagskuchen der Kollegin essen.

Auch fiihrte mein Vater schon friih, trotz

Widerstanden seines Vaters, Computer
ein, um die Arbeit zu erleichtern. Diese sind
heute nicht mehr wegzudenken. Wenn der
Strom ausfallt oder das Internet hangt, ist
ein Arbeiten kaum noch mdglich. Hier muss
ich oft an meinen GroRvater denken, der
friih gestorben ist und ich stelle mir vor, wie
er uns gelassen in unserer Hektik und Ab-
hangigkeit mit einer Zigarette im Mund be-
lacheln wiirde. Diese Abhangigkeit wird mit
dem E-Rezept zum Anfang des Jahres noch
schlimmer. Dann sehen wir ohne Strom
nicht mal mehr, was der Patient auf seinem
digitalen Rezept stehen hat.

Zu Zeiten meines Vaters wurde auch die
Ausbildung umfangreicher. Heute haben
wir hoch motivierte Studienabgénger mit
einem grolRen Anteil an Pharmakologie und
klinischer Pharmazie, die gerne mit ihrem
umfangreichen Wissen den Kunden in ihren
Fragen weiterhelfen mdchten.

Damals wie heute ist die Familie mit invol-
viert, meine GroReltern sowie meine Eltern
arbeiteten beide in der Apotheke und heute
hilft mir mein Vater und meine Mutter bei der
umfangreichen Buchhaltung. Und damals
wie heute ist es ein Beruf, der einem trotz
Stolpersteine viel zurlickgibt und dadurch
groRRen Spal® macht. Mein Vater ist oft pfei-
fend von der Arbeit heimgekommen.

Was finden Sie spannend an lhrer Arbeit,
was motiviert Sie? Trotz der Vorgaben
aus der Politik, kbnnen wir, als inhaberge-
fuhrte Apotheke vor Ort noch schnell und
flexibel reagieren. In der Pandemie konn-
ten wir in kirzester Zeit Desinfektionsmittel
selbst herstellen. Spannend ist auch sich
zu Uberlegen, wie wir den Lieferengpassen
entgegenwirken konnen. Hier sind unsere
pharmazeutischen Kenntnisse gefragt. Wie
kénnen wir das nicht lieferbare Medikament
austauschen? Welche Darreichungsform,
welche Packungsgrofie, welcher Wirkstoff
aus der gleichen Klasse kommt noch infra-
ge? Und uns ist es moglich in unserer klei-
nen Chemiekiiche, wie Sie sie nennen, Anti-
biotikasafte herzustellen, wenn diese mal



wieder nicht zu kriegen sind. Wir bekommen
das zwar nicht 1 zu 1 ersetzt, da die Zeit,
die wir dafir benétigen, nicht vergutet wird,
aber es zeigt, wie krisenfest Apotheken sind
und wie viel Wissen hier wohnortnah abruf-
bar ist.

Toll ist auch die neue pharmazeutische
Dienstleistung des Medikationsmanage-
ments, die es flir den Patienten seit Kurzem
kostenlos in der Apotheke gibt. Oftmals
muss der Kunde mehrere Medikamente ein-
nehmen, die auch noch von verschiedenen
spezialisierten Arzten verschrieben wurden
und dann hat man da auch noch das von
der Nachbarin empfohlene Nahrungsergan-
zungsmittel. Hier kann man leicht den Uber-
blick verlieren. Wir nehmen uns nach Ter-
minvereinbarung Zeit und bringen wieder
Licht ins Dunkel, gehen auf pharmazeuti-
sche Fragestellungen wie Einnahmezeit-
punkt, Handhabung des Inhalators, Wech-
selwirkungen und die Sorgen des Patienten

Gewinnspiel vom

In der Ausgabe der Stadtteilzeitung Nr.6
hatten wir ein Gewinnspiel ausgelobt.

Zu gewinnen gab es den Wanderflihrer
,10.000 Schritte fiir zwischendurch in und
um Stuttgart* von dem beliebten Rohrer Au-
tor Dieter Buck, der die Zeitung immer wie-
der mit groRartigen Ausflugtipps versorgt.
Vielen Dank hierfir!

Gewonnen haben zwei Damen aus Vaihin-
gen. Eine bekam das Buch zugesendet, die
andere Dame als Trostpreis Klnstlerpost-
karten, gestaltet von Rohrer und Durrlewan-
ger Kiinstlerinnen. Auch ein Danke an die
Kiinstlerinnen.

im Zusammenhang mit seiner Medikation
ein. Hier arbeiten wir nach Riicksprache
und zum Wohle des Patienten auch eng mit
den Arzten zusammen. Da die Medikation
immer komplexer und die Zeit knapper wird,
ist das eine wichtige Dienstleistung, die von
den Krankenkassen ibernommen wird.

Die Kunden, die Menschen, die zu uns kom-
men. Die Gesprache, die Bestétigungen die
richtige Hilfe gegeben zu haben, das mo-
tiviert. Und auch der gute Zusammenhalt
unseres Teams.

Was madchten Sie den Menschen mitge-
ben, um gut durch diese anspruchsvol-
le Zeit zu kommen? Ich tue mich schwer

mit einem Arzneimitteltipp. Am Wichtigsten
ist Zuversicht und eine gesunde Lebens-
weise: Ernahrung, Sport, Bewegung, wenig
Stress, eine gesunde Familie. Die ,heille
Tasse Tee" warm trinken und den Moment
geniefen. Es kommt dabei nicht auf den
Tee an, sondern auf die Zeit, die man sich
daflr nimmt, die Zeit fiir sich selbst und mit
anderen.
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Interview: Therapeuticum ICH
ICH = Individuelle Complementare Heilkunde

22

Dr. phil Armin Bauer empfangt mich in
seiner Praxis, Mitten im Zentrum von
Rohr. Auf der Internetseite der Praxis
erfahrt man das Leistungsspektrum
der Praxis. Dr. Bauer bietet Heilkunde
auf Grundlage der anthroposophischen
Medizin an, psychologische, seelische
Gesprachstherapie, Osteopathie und
Chiropraktik nach Ackermann an. Die
Praxis betreibt er mit seiner Frau, Sandra
Bauer-Keller. Sie bietet Physiotherapie,
manuelle Therapie und ebenso wie ihr
Mann Osteopathie und Chiropraktik und
anthroposophische Heilkunde an. Und
wie ich erfahren durfte, bilden sich Beide
gerade in Heileurythmie weiter.

»,Herr Dr. Bauer, was bedeutet Individu-
elle complementére Heilkunde?

In der komplementaren Heilkunde liegt ein
anderes Menschenbild als der Schulme-
dizin zugrunde, nicht nur rein korperlich,
sondern auch seelisch — geistige Qualitaten
spielen eine Rolle. Wir bedienen uns der
Anthroposophie, diese unterscheidet einen
physischen Leib, einen Lebenskréfte-Leib,
einen Seelenleib und ein Ich.

Viele Erkrankungen sind Wirkungen von

anderen Ursachen, die meist unber(icksich-
tigt bleiben in der herkdmmlichen Medizin.
Dennoch bleibt die naturwissenschaftliche
Medizin unserer Grundlage.

Im Bereich fruhkindlicher Zeit oder gar in
der jetzigen Zeit finden Kummer, Sorgen
und Stress keinen Ausgleich und kénnen
so auch korperliche Beschwerden verursa-
chen.

Einschlafstérungen, Aufwachstérungen sind
Begleiterscheinungen der heutigen Zeit,
die, wenn sie unberUcksichtigt bleiben, Be-
standteile sind flr Erkrankungen, die im
Nervensystem, rhythmischen System oder
Stoffwechselsystem ihren Ausdruck finden.
Da bieten wir Therapie an, um die Ursachen
und Problemen nachzukommen. Wir setzen
darauf, dass der Mensch selbst an Ubun-
gen seine Selbstwahrnehmung verbessert
und verwendet um seine Lebenssituation,
Lebensform zu verandern, was der Gesund-
heit forderlich ist.

Medikamentés arbeiten wir mit anthroposo-
phischer Medizin und homdopathischen Me-
dikamenten, manuell mit osteopathischen,
chiropraktischen Techniken. Gesprachsin-
terventionen dienen nicht nur dazu, der Er-

krankung das Ungute zu nehmen, sondern
ihr eine Aufmerksamkeit zu geben, die eine
Entwicklungschance bedeuten kann.

Ein alter naturheilkundlicher Grundsatz lau-
tet: ,Nicht das Starke schwachen, sondern
das Schwache starken.”, das bedeutet nicht
nur das Symptom (das Starke) zu behan-
deln, sondern die Ursachenschwachliche
aufzusuchen und damit zur Gesundheit zu
kommen.

Durch Aufklarung
wollen wir das
Nachdenken /
Selbstdenken
fordern und damit
die Selbstheilungs-
krafte aktivieren.

Therapeuticum ICH
Haldenackerstr. 2, 70565 Stuttgart
Tel.: 0711 90745597
a.bauer@therapeuticum-ich.de
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Der Mensch ist in der Lage auf
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Vorstellung: Anja Grebe
Ich arbeite nicht an Defiziten,
sondern stelle Fahigkeiten heraus!

Die Praxis fiir praktische Padagogik auf
der Rohrer Hohe stellt sich vor:

Grundlage der Arbeit von Anja Grebe,
Evolutionspadagogin®,  Reflexintegra-
tionstrainerin, Lernberaterin, ist es her-
auszufinden, welche Einschrankungen
bei Ihren Klienten*innen vorliegen.

Sei es die fehlende Integration friihkind-
licher Reflexe oder neurologische Blocka-
den, die verhindern, dass der Klient*in nicht
oder nur unzureichend auf seine Fahigkei-
ten zugreifen kann.

Das Motto lautet, nicht an Defiziten zu arbei-
ten, sondern Fahigkeiten herauszustellen.

Dadurch kommt es, dass Anja Grebe,
Unterstiitzung bei den unterschiedlichsten
Thematiken wie beispielsweise Lernschwie-

rigkeiten und Angsten, Ablésungsproblema-
tiken und Aggression, AD(H)S und Bettnas-
sen bieten kann. Dieses breite Spektrum
spiegelt sich auch in den Klienten*innen
wider, welche sich generationstibergreifend
in der Praxis einfinden.

So finden sich bei ihr Eltern ein, welche sich
fiir die Schulkompetenzen ihrer Vorschulkin-
der interessieren, genauso wie Menschen
die immer wieder die gleichen Verhaltens-
muster zeigen, wie z. B. Prifungsangste ,
fehlende Motivation, Konzentrationsschwa-
che ,welche sie jedoch stdren und sie nicht
in der Lage sind diese von alleine abzustel-
len.

Durch einen Mix aus Kommunikation und
Bewegung werden in der Praxis von Anja
Grebe Starken, Potentiale und Talente he-
rausgestellt.

Kontaktdaten: Anja Grebe,
Rohrer Hohe 34, 70565 Stuttgart
Tel.: 0711/ 945 796 42.
info@grebe-evopaed.de
www.grebe-evopaed.de
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Dirigent:

Jens Miiller

Mit unserer groBartigen Jugendband
unter der Leitung von Benedikt Gack

Der Eintritt ist frei.
Samstag, 6. April ;L FZEELEIRIL TG Adereine Spende sobs

: schon sein.
U TR FUES CTERTEE ST \VE B nplatz 3, Vaihingen

ST EEENT e E RNV Tl TR T Yl =T Wwirtung bereits zum Empfang svr-bighpla ¢t

] facebook.com/mvr.bigband
AL I s lgram. com/musikvereinvaihingenrohr
"AWw.instagram.com/mvr__jugendband

Gewinnspiel

Zu gewinnen gibt es in dieser Ausgabe:

1 x drei Karten der Kartenmanufaktur
Pappalacard

1 x einen Gutschein fiir 2 Getranke und 2
Snacks beim Konzert der MVR BigBand
im April 2024

1 x zwei Gutscheine zu je 5 €, einzulésen
im Bistro der Lebenshilfe Stuttgart,
ErnsthaldenstraBe 35, 70565 Stuttgart

du bi cinfach f ._ - | 1 x zwei Gutscheine fiir die Stuttgarter
: ' i | Bader und dazu eine Badeente
IVl- A B o— < v , o Wer gewinnen méchte schreibt eine Mail

an 123@dasbuntekreativ.de

Betreff : Ich mochte gewinnen.

Y MVR-BigBand in Concary i Name und Adresse nicht vergessen.
www.pappalacard.de v Ciman: 15:00 Une Einsendeschluss: 03. Marz 2024
#m Rudi-Haussier SMI._BD;:N"D'UI“ Srutigan
eintritt i



Kunst, Kreativ und
Entwicklungszentrum
_Ein Raum fur Alles*

Die Idee fir das Zentrum , Ein Raum fir
Alles*  beinhaltet die Organisation und
zur Verfigungstellung eines Ortes mit fol-
genden Konzepten, die eine angenehme
Kommunikation und Selbstentwicklung in
Rahmen von Workshops sowohl fir Er-
wachsene mit und ohne Kinder als auch fur
junge Kiinstler & Coaches darstellen.

Was findet lhr in unserem kreativem Zen-
trum ? In unserem Kreativzentrum finden
Sie einen Ort fir Ihre Ideen, lhre Kreativitat
und Ihr Talent. Es ist ein Ort, an dem Sie lhre
Gedanken und Ideen verwirklichen kénnen.
Es bietet eine Vielfalt an Mdglichkeiten, wie
z.B. Basteln, Malen, Kunst und Vortrage.
Hier werden Menschen aller Altersgruppen
angesprochen, von Kindern bis zu Erwach-
senen, um ihre kreativen Fahigkeiten an-
zusprechen und zu entwickeln. Wir bieten
auch Frauenkreise an, bei denen Frauen
sich zusammenfinden, sich gegenseitig un-
terstlitzen und ihre Talente weiterentwickeln
kénnen. Das Kreativzentrum bietet auch
einen Raum, in dem Sie lhre eigenen Vor-
trage oder Workshops organisieren konnen.
Wir glauben an die Kraft der Kreativitat und
wollen jeden unterstiitzen, seine Ideen auf
eine spannende Art und Weise zu verwirkli-
chen. Unser Ziel ist es, Sie zu unterstiitzen,
neue Ideen zu entwickeln und den Kontakt
zu anderen kreativen Kdpfen zu knlpfen!

Besuchen Sie uns und entdecken Sie die
Vorteile des Kreativzentrums - es wird
Sie begeistern!

Wir laden Sie herzlich in unser Zentrum ein,
um viele gemeinsame kreative und span-
nende Erlebnisse zu sammeln!

Weitere Anmeldungsinformationen finden
Sie auf unserer Homepage:
www.einraum4alles.tilda.ws

g von luliia Senchenkova

= (@) @ein_raum_4_alles

o . .

L. www.einraumd4alles.tilda.ws

Osterbronnstrasse 60
70565 Stuttgart

Darf ich mich vorstellen, luliia Senchenkova

Kunst und Kreatives Schaffen und so-
ziales Engagement haben mich schon
seit Jahren begleitet. So habe ich mich
auch fiir einen eigenen Weg entschie-
den, meine kreativen Ideen mit Kindern
und Erwachsenen zu teilen.

2006 kam ich nach Deutschland um ein
Au-Pair-Jahr und danach ein Freiwilliges
Soziales Jahr zu absolvieren. Unterande-
rem war ich beim Diakonischen Werk und
ASB tétig.

2009 bis 2011 arbeitete ich als Betreuerin
fur Kinder aus sozialschwachen Familien
aus Deutschland auf der Krim.

Programm 2024

Kinder:

Dienstag

Malen fir Kids 5 bis 9 Jahre
16:30-17:30 (5 Freie Platze)

Donnerstag

Bastelfabrik fur Kinder

14:30-15:15 (4 bis 6 Jahre, 3 freie Platze)
15:30-16:15 (1 bis 3 Jahre, 2 freie Platze)
16:30-17:15 (7 bis 9 Jahre, 5 freie Platze)

2011 bis 2015 Hochschule flir Technik Be-
triebswirtschaftslehre und Marketing.

Ab 2017 Wirtschaftspriferassistentin bei
der Wirtschaftspriifungsgesellschaft im ge-
meinnUtzigen eingestellt.

Seit 2021 bin ich in Elternzeit und fiihre
einen Blog auf Instagram tber Themen der
Integration und Selbstandigkeit fur Frauen
mit Migrationshintergrund in Deutschland.

Im April 2023 - Grlindung des Kreativzen-
trums ,, Ein Raum fiir Alles”.

Erwachsene:

Freitags

Grundlage des Malens
18:00-19:30

Neurographik am Wochenende
(5 Termine) ab Januar 2024.

Neurographik ist eine bedeutende Transformations-
methode. Durch das Zeichnen abstrakter Linien und
Formen zu einem bestimmten Thema kénnen eige-
ne Anliegen sichtbar und bewusst gemacht, neue
Verknlpfungen aufgebaut und Veranderungen an-
gestoRen werden.
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Gedicht;
Jetzt

Jetzt ist Morgen,
jetzt das Du,

jetzt die Wiinsche,
wozu, wozu?

Jetzt die Fragen,

die nur Du Dir stellst,
jetzt hinaus

nackt in die Welt.

Jetzt ist Nichts

und jetzt ist Alles,
Zukunft in Traumen
Deine andere Gestalt.

Jetzt der Beat,

was hast Du vor?
Willst Du bleiben
der genarrte Tor?

Jetzt das Unbewul3te,
niemals das Nie,

blende ein

klingende Zeitsymphonie.

Jetzt ist Hoffnung,
das Flackernde in Dir,
maglich immer,

offne die Tur!

Jetzt Dein Schicksal,

kein RING Dich bannt,
schwinge in der Schwebe,
sammle Muscheln im Sand.

Jetzt sei gllicklich,

gestrichen, was hinter Dir liegt,
jetzt konzentriere
Daseinsmusik.

Jetzt bei Dir,

[aR nicht vergehen,
mogen Jahrtausende
steinern bestehen.

Bleibe nicht z6gernd
auf dem Pedal,
fliistere ins Lenkrad
GRUNES Signal!

Beschleunige die Fahrt
blauen Tagen zu,

rauschend im Winde ...

,Uber allen Gipfeln ist Ruh ...

Harald Schulze




Ruckblick:
Vaihinger Herbst & Stadtfest

»,Das bunte Kreativ" ist auch auf den
Festen im Stadtteil prasent.

Die Feste sind ein wichtiger Bestandteil des
Stadtgeschehens, daher hat es uns sehr
gefreut 2023 mit dabei sein zu kdnnen.

Beim Stadtfest am ersten Juliwochende
prasentierten wir die Zeitungen auf einem
Stehtisch beim Stand des Musikvereines
Vaihingen-Rohr e.V. dem die Stadtteilzei-
tung untersteht. Besucher des Stadtfestes
durften  Musikinstrumente ausprobieren,
betreut von der Jugend des Musikvereines
und bei uns in den Zeitungen schmokern.

Ich bin Doro, Herausgeberin
von das bunte Kreativ

Auf dem ,Vaihinger Herbst* im September
hatten wir einen eigenen Stand, ermdg-
licht vom ,VVF -Verbund Vaihinger Fach-
geschafte e.V.“. Wir hatten einen schénen B ]
Platz unter den Baumen vor dem ,KIND® : = {1 _'_:'__ RIND —
wp e Lgn w 4 = @ ¢ - e ND HORGERATE
Fachgeschaft flr Horgerate. Am ersten Tag r T
wurden wir von zwei jungen Damen unter-
stitzt, die mit den Besuchern, vor allem
Kindern, Schlisselanh@nger bastelten. Am
zweiten Tag begleitete ,Ein Raum 4 Alles*
luliia Senchenkova den Stand und malte,
gestaltete Salzteigfiguren mit den Gésten
des Vaihinger Herbstes. Wahrend der An-
gebote konnten wir mit den Menschen ins
Gesprach kommen und ich durfte einiges
Interessantes uber die Geschichte von Rohr
und Vaihingen erfahren. Viele Zeitungen
kamen dabei unter die Menschen und die
positiven Rickmeldungen dazu, bestarken
uns, weiterzumachen und neue Ausgaben
der Stadtteilzeitung herauszubringen.

Mobile Bar

Coctail Aponds. \[O

GOLDBAR

DIE.GOLDBAR

AK.GOLDBAR HALLO@DIEGOLDBAR.DE

WWW.DIEGOLDBAR.DE 01577 - 400 5 660




Ausgabe 07/2023

Zu erwerben gibt es die Stadtteilzeitschrift:

Online: www.etsy.com/de/shop/GeschichtenkisteDoro

Diirrlewang: Stadltteilbiro Durrlewang, Prospektkasten

Rohr: Backerei Bausch, Apotheke Rohr

Rohrer Hohe: Podologie Miiller, Bonus, Café ,Hans liebt Kuchen®
Prospektkasten Ecke Am Wildwechsel / WaldburgstralRe

Vaihingen: Vaihinger Buchladen, Frauenherz

Kaltental: Begegnungsstatte Kaltental

Veranstaltungen: Frihjahrskonzert MVR am 6.4.2024, Stadtfest Vaihingen und Waldfest des MVR

Wir danken allen, die uns geholfen, uns unterstiitzt, uns motiviert und den Riicken gestarkt haben.
Ohne diese Menschen, gabe es das jetzige Heft nicht.

Einsendeschluss flir Ausgabe Nr. 8: 31. Marz 2024
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